附件：

2020年“承载梦想 走向健康”健步走

网络公开赛报名方式
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1、微信扫描二维码，按提示信息注册，并加入各单位的健步走小组。

    2、登录：扫描下方二维码下载APP或者使用微信小程序。用注册的手机号和密码进行登录。APP和微信小程序均可使用，数据通用。 

     （APP）
             （小程序）
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    3、同步数据：每次打开APP或者小程序即可查看最新的步数，如果遇到延迟，下拉刷新首页即可。如由于网络不畅等原因，当天运动数据未能及时上传，未上传的运动数据会保留在手机，待网络畅通后，再次上传即可。数据可保留７天。建议每天上传数据，避免数据丢失。隔天上传达标积分可以获得，上传积分就没有了。

    4、比赛参照指标

关于比赛成绩排名参照指标：

团队达标率（达标每人每天6000步）

参赛单位（队）人员达标总次数/竞赛天数 /参赛单位（队）总人数 = 团队达标率。

团队日人均步数：

团队达标率相同的情况按团队日人均步数进行成绩排名。
团队总步数/参赛单位（队）总人数/竞赛天数 = 团队日人均步数。

该赛事非传统体育竞技类竞赛，是以调动广大群众参与运动的积极性和持续性为目的，每日采集的步数20000步封顶。

5、一起走专业版“我”页面：个人信息编辑、查看积分记录、中奖记录、计步方式、设置中查看个人帐号等功能。

6、各单位需确定一名管理员负责此项活动（注册后将管理员姓名发于教科文卫体工会），后期可登陆http://www.yiqizou.com/（点击-机构登陆），查看团队个人成绩。

